Skolska jedaleri pri MS Vitaz obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

24.02.2020 - 28.02.2020

PONDELOK 24.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka avokadova 07
02.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kelova 01
OBED 05.0049 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno po juhoslovansky 01
07.0020 Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Ovocna st'ava - Skolské ovocie
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Rozok 01
OLOVRANT [03.0021 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 25.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotucné 07
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cicerova 01
OBED 05.0012 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Francuzske zemiaky 03,07
13.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovochym sirupom a citrénom
01.0028 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pecivo vodové 01
OLOVRANT | 03.0012 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Cerveny éaj ibistekovy s mangom a jablkom
01.0042 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 26.2. obsahuje alergény
Pecivo tukové 01
DESIATA 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z mieSanych strukovin mlie€na 01,07
OBED 05.0112 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.0046 Norma A: (200/150/50) Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95)
Mlieko plnotucné 07
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
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Zeleninova obloha - red’kovka
02.0091 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 27.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova | 07
02.0050 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko s kdvovinovou zmesou | 01,07
01.0019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka krupicova s vajcom | 01,0309
OBED 05.0053 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Paella s kuracim masom |
09.0058 Norma A: (200/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (310/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.0065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Cerealna tyéinka | 01,08
23.0017 Norma A: (35/0/0) Norma B: (35/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (35/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lupagka | 01,07
OLOVRANT | 03.0002
Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy) |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 28.2. obsahuje alergény
Vianocka (sladké pecivo) 01
DESIATA | 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko - Granko | o7
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi vlo¢kami | 01,07
OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karfiol zapekany | 01,03,07,08
14.0014 Norma A: (120/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)
Karfiol vyprazany | 01,0307
14.0013 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Zemiakova kasa I. (XIL.-l.) [ o7
17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat uhorkovy
24.0036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a jarna
02.0083 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (19/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
08  Orechy 09  Zeler

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Uliéna Daniela

Cechova Eva

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




